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Quelques éléments de méthodologie

Guides méthodologiques:
Méthode bilan carbone (ADEME) 
GHG Protocol (WRI & WBCSD)

Collecte de données:
Flux physiques:

Conso. énergie (kWh)
Déplacements (km)
...

Données comptables:
Achats (€)
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https://www.bilancarbone-methode.com/
https://ghgprotocol.org/tools-resources


Des outils pour le calcul : facteurs d’émissions physiques

Déplacements

Matériel
 informatique

Electricité

Achats 
(ex. : repas)

!     Contextualiser les facteurs d’émissions    ! 2

Apps Labos1.5

Our World in Data

ADEME

EcoInfo CNRS

https://apps.labos1point5.org/travels-simulator
https://ecoinfo.cnrs.fr/ecodiag-calcul/
https://ecoinfo.cnrs.fr/ecodiag-calcul/
https://ecoinfo.cnrs.fr/ecodiag-calcul/
https://ourworldindata.org/grapher/electricity-mix?source=total&metric=carbon_intensity&frequency=annual
https://impactco2.fr/outils/alimentation
https://impactco2.fr/outils/alimentation
https://impactco2.fr/outils/alimentation


Des outils pour le calcul : 
facteurs d’émissions monétaires

Achats de biens et de services 

Limites :
Fortes incertitudes 

(moyenne sur un panel de produits, sensible à l’inflation, etc.)

Identification des leviers d’actions ?
(conso. responsable souvent plus coûteuse ...)

Bases de données :
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Le cas de la recherche académique en France

Stratégie nationale bas carbone

Réseau Labos1point5

Du côté des instituts:
Schéma RSE
Convention citoyenne 
Contraintes de réduction 
Plan de décarbonation 
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Quotas C individuels
UMR LOCEAN
UR ASSET

Quotas C collectifs 
par équipe

Dans les laboratoires : mise en œuvre des stratégies

Évolution bilan carbone IGE

Mesures spécifiques:
Avion interdit en France
Buffets végétariens
Zéro-déchets

Charte, manifeste
Actions de sensibilisation
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https://www.ige-grenoble.fr/-Suivi-consommation-CO2-


Dans les laboratoires : 
démarches participatives

Ateliers collaboratifs
Calcul du bilan carbone et réflexion
Vote des objectifs et mesures
Formation aux méthodes participatives
Expérimentation continue 

Réduire l’empreinte environnementale !
mais ...

continuer à faire de la recherche
conserver la qualité de travail
dans un esprit d’équité

Amérique du Sud
40,5%

Afrique
24,5%

Océanie
11,5%

Asie du Sud-Est
11,5%

Océan Indien
8%

Europe
4,1%

Doc-Postdoc EC - C ITA Invités
0

1
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3
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Bilan C moyen des
déplacements par agent

Répartition du bilan
C des déplacements
par terrain
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Pourquoi faire un bilan carbone ?

⟶ Juste une première étape 

Comment l’utiliser ?
Sensibiliser
Se questionner sur son impact
Identifier les leviers d’actions
Créer une dynamique collective 
...

Aller au delà du bilan carbone ... 

Prendre en compte la
Diversité d’impacts environnementaux et sociaux

liés à nos activités
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Merci pour votre attention !  Questions ?

Théo CHAMARANDE
theo.chamarande@ird.fr
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